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      Mar del Plata, septiembre de 2023 

Campeonato Provincial U 16 

Mar del Plata, 7 y 8 de octubre del 2023 

INFORMACION GENERAL  

LUGAR:  Mar del Plata, Estadio Atlético “Justo E. Román” 

FECHAS: 7 y 8 de octubre del 2023 

ORGANIZA: Federación Marplatense de Atletismo por 

delegación de la Federación Atlética de la Provincia de Buenos 

Aires.  

FISCALIZA: Asociación Civil de Jueces y Auxiliares de 

Atletismo de Mar del Plata  

CATEGORIAS: U 16.   Años de nacimiento 2008 – 2009 

Mínimo: 2010.  

Exepcionalmente  se permitirán atletas con año 

de nacimiento en el 2011 pero con las limitaciones que 

se exponen en el apartado correspondiente y en 

conocimiento de que, eventualmente, no podrán 

formar parte del equipo provincial para el campeonato 

nacional de la categoría.  

INSCRIPCIONES: Unicamente a través del sistema de 

licencias de la Confederación Argentina de Atletismo. 

Recordamos que para inscribir a un atleta por este sistema  debe 
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tener completa la ficha de CADA con certificado médico vigente. 

Aquellas ciudades donde existen dos afiliadas, deberán 

presentar equipo unificado.  

   El cierre operará, indefectiblemente, el martes 3 

de octubre del 2023 a las 23.59 horas. Luego de ello solamente 

se recibirán bajas/rectificaciones por correo electrónico.  

LIMITACIONES:   

 hasta tres pruebas individuales y ambas postas 

 carreras individuales de más de 200 mts: solamente una 

prueba por día 

 atletas 2011: 

o inscripción exclusivamente por correo electrónico 

fapbuenosaires@gmail.com 

o una carrera y un concurso como máximo 

o integración de un relevo 

RATIFICACIONES: El día del torneo 1 hora antes por Secretaría 

ARANCEL: $ 1000  por atleta por jornada (sábado / domingo). Se 

efectivizará previo a la ratificación en la Secretaría de 

Competencia.  

PREMIACIONES: Se realizarán a continuación de la 

culminación de cada una de las pruebas. Se ruega a atletas y 

oficiales estar atentos a la convocatoria. En caso de no poder 

asistir el atleta, deberá ser reemplazado por un compañero u 

oficial de su equipo.  
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   Se premiarán los tres primeros puestos de cada 

evento individual y colectivo. 

ABSTENCION DE PARTICIPAR: será de aplicación la RT 4.4, 

en lo que hace a la exclusión (en otras pruebas, inclusive en 

la conformación de relevos) de los atletas que clasifiquen a 

una final y no participen, con todas las previsiones de la 

mentada Regla Técnica.  

 

CONTACTOS:  

Organización: Mariano Mastromarino marianomastromarino@gmail.com 

Técnica: Diego Dadin fapbuenosaires@gmail.com 
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INFORMACION TECNICA 

 Pruebas de velocidad (80): se realizarán series y finales. El pase a la final se definirá 

en razón de la cantidad de atletas inscriptos y ratificados hubiere, siendo la misma 

constituida por ocho competidores.  

 Pruebas de vallas, marcha atlética y 200 metros llanos (inclusive) en adelante: se 

realizarán finales por tiempo. En caso de tener que formar series, se confeccionarán 

las mismas agrupando los mejores registros en la primera y así subsiguientemente.  

ALTURAS 

VALLAS y OBS 

110 – 80 

CV 

295 

CV 

1500 CO 

VARONES 0.84 0.84 0.76 

MUJERES 0.76 0.76 0.76 

 Relevo mixto: tres curvas por calle – partida de 4x400 – 4 varones y 4 mujeres 

 Lanzamientos y saltos horizontales: En caso de ser necesario por la cantidad de 

inscriptos ratificados, en saltos horizontales y lanzamiento de bala, se podrán formar 

dos grupos en los que todos harán tres intentos y luego, los ocho mejores –entre 

ambos grupos-  harán los tres finales. 

PESOS DE 

IMPLEMENTOS 

BALA DISCO JABALINA MARTILLO 

VARONES 4.00 1.00 600 gr 4.00 

MUJERES 3.00 0.750 400 gr 3.00 

 Salto Triple: zona de partida a 16 mts (tablas:  Varones: 10 mts – Mujeres 8 mts) 

 Saltos verticales: se respetarán las alturas iniciales indicadas en el horario 

publicado y la cadencia reglamentariamente acordada desde el área técnica.  

ALTURASY CADENCIAS ALTO GARROCHA 

 

VARONES 

1.40 

5 cm h/ 1.50 

3 cm h/1.59 

2 cm 1.61 y + 

2.00 

15 cm h/ 2.45 

10 cm h/2.75 

5 cm 2.80 y + 

 

MUJERES 

1.25 

5 cm h/ 1.35 

3 cm h/1.44 

2 cm 1.46 y + 

2.00 

15 cm h/ 2.45 

10 cm h/2.75 

5 cm 2.80 y + 
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PROGRAMACION HORARIA 

UNA VEZ CERRADAS LAS INSCRIPCIONES SE EVALUARA UN EVENTUAL CAMBIO DE 

PROGRAMACION EN FUNCIÖN DE LA CANTIDAD DE ATLETAS POR CADA PRUEBA 

 

SABADO 7 DE OCTUBRE 

 

 

11.30 

80 mts llanos 

Varones 

OCTA 1 

Lanzamiento de Jabalina 

Varones 

FINAL 

 

 

12.00 

80 mts llanos  

Mujeres 

SERIES 

Salto en largo 

Varones 

OCTA 2 

 

12.30 

80 mts llanos  

Varones 

SERIES 

Salto en largo  

Mujeres 

FINAL 

 

13.00 

80 mts con vallas 

Mujeres 

 

EXA 1 

Lanzamiento de Jabalina 

Mujeres 

FINAL 

13.10 80 mts con vallas 

Mujeres 

FINAL  

POR TIEMPOS 

 

13.30 

110 mts con vallas 

Varones 

FINAL 

POR TIEMPOS 

Salto en Alto 

Mujeres 

EXA 2 

 

 

2400 mts llanos 

Varones 

FINAL  

POR TIEMPOS 
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14.00 Lanzamiento de Bala 

Varones 

OCTA 3 

Salto en Largo 

Varones 

FINAL 

 

 

14.30 

2400 mts llanos 

Mujeres 

FINAL 

Salto en Alto  

Varones 

OCTA 4 

Lanzamiento de Bala 

Mujeres 

EXA 3 

 

15.00 

80 metros llanos 

Mujeres 

FINAL 

Lanzamiento de Disco 

Mujeres 

FINAL 

15.10 80 metros llanos 

Varones 

FINAL 

15.20 5.000 mts marcha atlética 

3.000 mts marcha atlética 

Varones 

Mujeres 

FINAL 

 

16.00 

Salto con Garrocha 

Varones y Mujeres 

FINAL 

Lanzamiento de Disco 

Varones 

FINAL 

16.10 Relevo 5 x 80 

Varones 

FINAL 

16.30 Relevo 5 x 80 

Mujeres 

FINAL 

UNA VEZ CERRADAS LAS INSCRIPCIONES SE EVALUARA UN EVENTUAL CAMBIO DE 

PROGRAMACION EN FUNCIÖN DE LA CANTIDAD DE ATLETAS POR CADA PRUEBA 
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DOMINGO 8 DE OCTUBRE 

 

8.30 

110 mts con vallas 

Varones 

OCTA 5 

Salto en largo 

Mujeres 

EXA 4 

 

 

 

 

9.00 

295 mts con vallas 

Varones 

FINAL  

POR TIEMPOS 

Lanzamiento de Martillo 

Mujeres 

FINAL 

Lanzamiento de Bala 

Varones 

FINAL 

Salto en Alto  

Mujeres 

FINAL 

Salto con garrocha 

Varones 

OCTA 6 

9.30 295  mts con vallas 

Mujeres 

FINAL 

POR TIEMPOS 

Salto Triple 

Varones 

FINAL 

10.00 200 mts llanos 

Varones 

FINAL 

POR TIEMPOS 

10.30 200 mts llanos 

Mujeres 

FINAL  

POR TIEMPOS 

Lanzamiento de Martillo 

Varones 

FINAL 

Lanzamiento de Bala 

Mujeres 

FINAL 

Salto en Alto  

Varones 

FINAL 
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10.45 600  mts llanos 

Varones 

FINAL 

POR TIEMPOS 

Salto Triple 

Mujeres 

FINAL 

11.15 600 mts llanos 

Mujeres 

FINAL  

POR TIEMPOS 

11.30 Lanzamiento de Jabalina 

Varones 

Mujeres 

OCTA 7 

EXA 5 

11.45 1500  mts  con obstáculos 

Varones 

FINAL 

12.00 1500 mts con obstáculos 

Mujeres 

FINAL 

12.15 600 mts llanos 

Varones 

OCTA 8 

12.30 600 mts llanos 

Mujeres 

EXA 6 

12.45 Relevo 8 x 200  

Mixto 

FINAL 

 

 

 

 

 

UNA VEZ CERRADAS LAS INSCRIPCIONES SE EVALUARA UN EVENTUAL CAMBIO DE 

PROGRAMACION EN FUNCIÖN DE LA CANTIDAD DE ATLETAS POR CADA PRUEBA 
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CONFORMACION DE EQUIPO PROVINCIAL PARA EL 

CAMPEONATO NACIONAL 
 

 Culminado el Campeonato Provincial, la comisión técnica de la 

F.A.P.B.A. procederá inmediatamente a la conformación del equipo que 

representará a la provincia en el Campeonato Nacional de la categoría.  

 Se seguirán las siguientes pautas: 

 Se tendrá en cuenta el campeón provincial de cada prueba tenga o 

no la marca mínima establecida por la Confederación Argentina de 

Atletismo.  

 El resto del cupo por prueba se completará por marcas de ranking 

vigentes. 

 A esos fines solamente se tendrán en cuenta registros que se 

encuentren en el ranking oficial de la C.A.D.A., para lo cual deben ser 

registros obtenidos: 

o En torneos oficiales, aprobados y anunciados federativamente. 

o En eventos donde se utilice el sistema de gestión reconocido 

por la C.A.D.A. (propietario de Atletismo Sudamericano) y 

cuyos resultados hayan sido informados oficialmente a la 

C.A.D.A. 

o En encuentros que se desarrollen siguiendo todas las pautas 

de competencia y técnicas tanto de World Athletics como de 

la Confederación Argentina de Atletismo.  

 


